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INSTITUTO MANO DOWN
10 ANOS TRANSFORMANDO VIDAS

Da histéria de amor de dois irmaos nasceu
o Instituto Mano Down, organiza¢ao social,
que atua em Belo Horizonte e ha 10 anos vem
transformando vidas e gerando impactos
sociais positivos.

O nosso propésito € promover O
desenvolvimento e autonomia de pessoas
com sindrome de Down e outras deficiéncias
intelectuais, dando oportunidades para que

sejam incluidas e conquistem o seu espaco na
sociedade.

(&< s
b g Y
Acolhirments Atendimento .
e Psicolégico
Atendirmento Atendimento
Clinico ciad Pedagigico
w.e\‘gén € Doy
O casd Modelo « fy ﬂ-ﬁ‘
Y e
o T,

& B
& o e
Oficina de ‘fd : 4'@ Artas
autanomio 4 ﬂ%ﬁ %
@ g o '{3
L] %2
R MUNDO MAIS € 5
5 E JUSTO, HUMANO £ 8
g 3 E INCLUSIVD g Ry
Esportes © ‘:;% '?S :? Culingria
. F D
(7 =4
%% £ ¢
% Yilyand 2
e R
Men:uciln f‘“'h.. Esﬂmuﬁﬂf .-u‘"‘“ Cu:;nc'tu )
A ) il
de Trabalho % « Barpeitn - 0P 5
/‘-.'L
e il erry il
Rodas de Hk Troco de
Comnverso Vi Experiéncios
Vida
Independante
<
Saiba mais sobre ‘
nosso circulo de ouro. Mano

Down



MISSAO

Realizarainclusaodas pessoas comdeficiénciaintelectual nasociedade, através do desenvolvimento
potencializado, promoc¢ao da autonomia, geracdao de oportunidades, e inclusao efetiva entre
pessoas com e sem deficiéncia.

VISAO

- Ser referéncia no desenvolvimento de pessoas com deficiéncia intelectual no Brasil, se tornar uma
marca reconhecida em diversidade e inclusao e ser autossustentavel até 2025.

« Construir uma sociedade mais justa, humana e inclusiva com oportunidades para todos.

+ Unir as pessoas por um mundo mais inclusivo e com oportunidade para todos.

« Construir um ecossistema para acelerar a inclusdo de pessoas com deficiéncia na sociedade
tornando-as contributivas e empoderadas.




e
VALORES

Respeitar as diferencas, fazendo a diferenca - Foco no desenvolvimento de pessoas e respeito as diversidades.

Etica e Transparéncia — Ser, ter e parecer Governanca corporativa, relacionamento com o poder publico e
privado, aliancas estratégicas, relacionamento entre colegas de trabalho, engajamento com stakeholders,
relacionamento com familias.

Criatividade com Resultados - Autonomia para fazer a diferenca, gerando resultados Inclusao através do
desenvolvimento, crescimento - captagao de recursos, engajamento com a causa, integracao, vivéncias e saude.

HumildadedeAprendizado-AprendercomooutroNadasobre nés,sem nés; metodologiadedesenvolvimento
potencializado; ambiente diverso; complexidade da proposta; complementaridade.

Empatia para integracao - Visao sistémica — Integracao das areas de saude, vivéncias e mobilizacdo para
autonomia, contato pessoal e organizado com os familiares e profissionais das pessoas com deficiéncia,
relacionamento/networking com empresas e poder publico.




ODS

Com os seus programas e atividades, o Instituto Mano Down busca
também contribuir para os Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel
(ODS) e metas correspondentes da ONU. Afinal, trabalhamos para
construir um mundo mais justo, humano e inclusivo.

O Instituto visa contribuir com os seguintes objetivos (metas) do
desenvolvimento sustentavel:
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METAS DO DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL
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VIDEO INSTITUCIONAL - (CIRCULO DE OURO)

Nés sabamns mmtn bem porqué estamos aqui!
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https://youtu.be/rgqyGdha1ho




OBJETO

Realizar um evento itinerante denominado Circuito Esportivo Mano
Down, que ocorrera em 5 municipios mineiros (Itabira, Mariana,
Itabirito, Congonhas, Conselheiro Lafaiete). O Circuito sera composto
de Caminhada de Rua e oficinas esportivas de Ginastica (Zumba e
Funcional), Futebol, Yoga e Slackline.
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JUSTIFICATIVA

Saude se identifica como uma multiplicidade de aspectos do comportamento humano
voltados a um estado de completo bem-estar fisico, mental e social. Cada vez mais
observa-se a pratica de atividades desportivas por pessoas com deficiéncia, a
busca da melhoria da qualidade de vida nos ultimos anos fez com que uma grande
quantidade de pessoas com deficiéncia buscasse esta pratica, visando estimular suas
potencialidades e possibilidades, em prol de seu bem estar fisico e psicoldgico.

Desta forma, o Circuito Esportivo Mano Down cria possibilidade de socializacao
e integracao das pessoas com Down, familiares e demais pessoas que
participarem do evento, de modo que essas pessoas possam desenvolver suas
habilidades e potencialidades, utilizando o esporte como instrumento de socializacao,
desenvolvimento motor e emocional.

A questao da acessibilidade precisa ser discutida e vivida em nossa sociedade, para
além de criar espacos e possibilidades de acées voltadas para pessoas com sindrome
de Down, é necessario construir um caminho de mao dupla, preparar e qualificar a
sociedade como um todo, para que de fato se possa incluir, conviver e respeitar como

diversidade e nao como diferenca pura e simples. 3‘.
Mano
CIRCUITO ESPORTIVO MANO DOWN Down



OBJETIVO GERAL

- Promover circuito esportivo com participacao de 1000 pessoas.

- Promover o evento em 5 municipios de Minas

« Promover a Interacao social por meio do esporte

- Promover a valorizacao de territérios

- Realizar promover 50 oficinas esportivas de Futebol, Gindstica Aerdbica
(Zumba e Funcional), yoga e Slackline.
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MAPA DE MINAS GERAIS
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PUBLICO ALVO

Poderao participar do projeto pessoas com sindrome de Down e outras
deficiéncias intelectuais; multipla ou nao, com faixa etaria a partir dos 6
anos até 59 anos.

IMPACTO DO PROJETO

Beneficiados diretamente: 1000 pessoas
Beneficiados indiretamente: mais de 5.000 pessoas
Periodo de execucao: 12 meses
Local de execucao:

Itabira, Mariana, Itabirito,
Congonhas, Conselheiro Lafaiete

5000

pessoas
indiretamente

1000

pessoas
diretamente

‘-

N 10

Mano
CIRCUITO ESPORTIVO MANO DOWN Down



COMO FUNCIONA O PROIJETO

1. Inscrigoes
Os interessados deverao realizar inscricbes para o evento através do site institucional.
O link sera disponibilizado cerca de 40 dias antes do evento em cada localidade.
2. Distribuicao de Kits
Os kits serao compostos por: camisas, squeezes e bonés. A distribuicao sera feita no
dia do evento, cerca de 1 horas antes do horario de inicio do evento.
3. Local
Oeventoserarealizadoem 5 cidadesde Minas Gerais, proximas a Regiao Metropolitana
de Belo Horizonte, conforme relacao a seguir: Congonhas, Conselheiro Lafaiete,
Itabira, Itabirito e Mariana.
4, Divulgacao de Resultados
Cerca de 15 dias ap6s a realizacao do evento, o Instituto Mano Down disponibilizara
no site e em redes sociais release com divulgacao de resultados do evento, tais como:
total de participantes, depoimentos e fotos.
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O CIRCUITO

Sera realizado 1 circuito em 5 municipios de Minas
Gerais e em cada localidade serao realizadas
10 oficinas esportivas além de uma caminhada
urbana. Na ocasido havera presenca de fisioterapeuta
e nutricionista em todo o evento para garantir a
integridade fisica dos participantes e a correta pratica
esportiva, além de orientacao sobre alimentacao
saudavel.



OFICINA CIRCUITO FUNCIONAL

Serao realizadas 2 atividades com duracao de 30 minutos cada e
intervalo de 20 minutos. Cada oficina terd o acompanhamento de 1
instrutor e 1 monitor e poderao participar até 20 pessoas por vez.
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OFICINA DE ZUMBA

Serao realizadas 2 atividades com duracao de 30 minutos cada e
intervalo de 20 minutos. Cada oficina tera o acompanhamento de 3
instrutores e poderao participar 10 pessoas por vez.
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Serao realizadas 2 atividades com duracao de 30 minutos cada e
intervalo de 20 minutos. Cada oficina tera o acompanhamento de 1
instrutor e 1 monitor e poderao participar até 6 pessoas por vez.

Serao realizadas 2 atividades com duracao de 40 minutos cada e
intervalo de 20 minutos. Cada oficina tera o acompanhamento de 1
instrutor e 1 monitor e poderao participar até 12 pessoas por vez.



de 30 minutos cada e

intervalo de 20 minutos. Cada oficina terd o acompanhamento de
des realizadas no ambito deste projeto.

A prestacdo de contas consiste em apresentar junto ao
Ministério da Cidadania, a SEESP e demais parceiros do projeto,
conjunto de informacdes e documentos que tem por objetivo
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1 instrutor e 1 monitor e poderao participar até 20 pessoas por vez.

Serao realizadas 2 atividades com duracao
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CONTRAPARTIDAS

O evento sera divulgado no site institucional do Instituto Mano Down,
em suas redes sociais e também através da provocacao de pautas em
jornais e programas de TV e radio.

Itens com aplicacao de marcas

A logomarca do governo, Secretaria Especial dos Esportes, Ministério
da Cidadania e demais apoiadores serao inseridas nos itens abaixo:

* Camisas;

* Squeezes;

* Bonés;

* Backdrop

* Palestra;

* Selo Empresa Amiga do Instituto Mano Down;

* Abertos a negociacao de acordo com a necessidade da empresa.

CIRCUITO ESPORTIVO MANO DOWN



PARCEIROS
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COMO FUNCIONA A LEI - LIE

A Lei de Incentivo ao Esporte — Lei 11.438/2006 — permite que empresas
e pessoas fisicas invistam parte do que pagariam de Imposto de Renda
em projetos esportivos aprovados pela Secretaria Especial do Esporte
do Ministério da Cidadania. As empresas podem investir até 1% desse
valor e as pessoas fisicas, até 6% do imposto devido.
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O PROJETO

Titulo: CIRCUITO ESPORTIVO MANO
DOWN - ESPORTE E SAUDE

Proponente: Instituto Mano Down

CNPJ: 23.684.121/0001-03

Local de execugao: Itabira, Mariana,
Itabirito, Congonhas, Conselheiro Lafaiete.
Periodo do Realizacao: 12 meses

Data Inicio: 03/01/2022

Numero do projeto: 2100558

Valor a ser captado: RS 511.268,52
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Instltuto

Down

Rua Japao, 180 - Alto Barroca - Belo Horizonte - MG
www.manodown.com.br

(31) 3371-3739 / (31) 99613-9566 Leonardo

@ institutomanodown
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MATERIAIS

SQUEEZE

/R
Q kv‘
Dé%n Iv‘
L /\{ \
Ay e
Aq Poore
. 4 " .

Q
o 10
Mano

Down




MATERIAIS

BACKDROP

Q
o0
Mano

Down




MATERIAIS

MEDALHA i i

Mano
Down




