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INSTITUTO MANO DOWN
10 anos transformando vidas

Da história de amor de dois irmãos nasceu 
o Instituto Mano Down, organização social, 
que atua em Belo Horizonte e há 10 anos vem 
transformando vidas e gerando impactos 
sociais positivos.

O nosso propósito é promover o 
desenvolvimento e autonomia de pessoas 
com síndrome de Down e outras deficiências 
intelectuais, dando oportunidades para que 
sejam incluídas e conquistem o seu espaço na 
sociedade.

Saiba mais sobre 
nosso círculo de ouro.
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MISSÃO
 
Realizar a inclusão das pessoas com deficiência intelectual na sociedade, através do desenvolvimento 
potencializado, promoção da autonomia, geração de oportunidades, e inclusão efetiva entre 
pessoas com e sem deficiência.

VISÃO 
 
• Ser referência  no desenvolvimento de pessoas com deficiência intelectual no Brasil, se tornar uma 
marca reconhecida em diversidade e inclusão e ser autossustentável até 2025.
• Construir uma sociedade mais justa, humana e inclusiva com oportunidades para todos.
• Unir as pessoas por um mundo mais inclusivo e com oportunidade para todos.
• Construir um ecossistema para acelerar a inclusão de pessoas com deficiência na sociedade 
tornando-as contributivas e empoderadas.
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VALORES
 
Respeitar as diferenças, fazendo a diferença – Foco no desenvolvimento de pessoas e respeito às diversidades.

Ética e Transparência – Ser, ter e parecer Governança corporativa, relacionamento com o poder público e 
privado, alianças estratégicas, relacionamento entre colegas de trabalho, engajamento com stakeholders, 
relacionamento com famílias.

Criatividade com Resultados – Autonomia para fazer a diferença, gerando resultados Inclusão através do 
desenvolvimento, crescimento – captação de recursos, engajamento com a causa, integração, vivências e saúde.

Humildade de Aprendizado – Aprender com o outro Nada sobre nós, sem nós; metodologia de desenvolvimento 
potencializado; ambiente diverso; complexidade da proposta; complementaridade.

Empatia para integração – Visão sistêmica – Integração das áreas de saúde, vivências e mobilização para 
autonomia, contato pessoal e organizado com os familiares e profissionais das pessoas com deficiência, 
relacionamento/networking com empresas e poder público.
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ODS
Com os seus programas e atividades, o Instituto Mano Down busca 
também contribuir para os Objetivos do Desenvolvimento Sustentável 
(ODS) e metas correspondentes da ONU. Afinal, trabalhamos para 
construir um mundo mais justo, humano e inclusivo.
O Instituto visa contribuir com os seguintes objetivos (metas) do 
desenvolvimento sustentável:

METAS DO DESENVOLVIMENTO SUSTENTÁVEL
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VÍDEO INSTITUCIONAL 

Clique

https://www.youtube.com/watch%3Fv%3DLSo1cHqg8As
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A presente proposta pretende promover a saúde e a qualidade de vida de 
bebês, crianças e adolescentes com Síndrome de Down e outras deficiências 
intelectuais por meio de um atendimento precoce, transversal e integrado. O 
atendimento proposto compreende:

• Fisioterapia Motora, 
• Fisioterapia Aquática, 
• Fonoaudiologia, 
• Terapia Ocupacional, 
• Nutrição,
• Musicoterapia.

O Instituto Mano Down já realiza os tratamentos fisioterápicos, de fonoaudiologia e de terapia 
ocupacional, atendendo atualmente 120 bebês, crianças e adolescentes, além do acolhimento 
às suas famílias. A proposta é ampliar este atendimento para até 150 bebês, crianças e 
adolescentes e incorporar intervenções nas áreas de: Fisioterapia com a fisioterapia aquática / 
Nutrição com ações de educação alimentar / Musicoterapia / E intervenção precoce por meio 
de uma sala multissensorial.

PROPOSTA
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Promover a saúde e a qualidade de vida de bebês, crianças e adolescentes 
com Síndrome de Down e outras deficiências intelectuais por meio de 
um atendimento precoce, transversal e integrado.

OBJETIVO
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Não há um estudo estatístico sobre a ocorrência da Síndrome de Down 
no Brasil. Sabemos que muitas dessas pessoas vivem em situação de 
vulnerabilidade social, necessitando de acesso a um atendimento mais 
contínuo e especializado. Ao ampliar sua capacidade de atendimento, o 
Instituto Mano Down pode contribuir para o preenchimento dessa lacuna, 
aumentando significativamente o número de pessoas atendidas.

Sabemos também que nestes grupos a intervenção precoce é essencial para o 
pleno desenvolvimento, e que a utilização de novas tecnologias, assim como 
intervenções inovadoras podem trazer resultados efetivos.
Portanto, a nossa intenção de ampliar a nossa capacidade de atendimento e 
implementar novas ações nas áreas de intervenção não só é necessária, como 
o Instituto Mano Down pode contribuir para o preenchimento dessa lacuna 
em Belo Horizonte, aumentando significativamente o número de pessoas 
atendidas , reduzindo a desigualdade de oportunidades.

JUSTIFICATIVA
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pesquisa
Há muitos desafios a serem enfrentados para oferecer condições dignas e igualitárias às pessoas com deficiência em 
Belo Horizonte. Um dos principais era a falta de conhecimento sobre o perfil dessas pessoas residentes na capital 
mineira.
Para sanar essa lacuna, nós, do Instituto Mano Down, em 2020, nos mobilizamos para fornecer a sociedade uma 
pesquisa quantitativa que mapeou a incidência de pessoas com deficiência e, em especial, com síndrome de Down 
em BH. Fizemos essa pesquisa para ampliarmos nossa missão de ajudar mais pessoas e proporcioná-las oportunidade.
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Precisamos mudar a palavra inclusão para oportunidade, pois pessoas não 
são dados, não são estatísticas, pessoas transformam o mundo e precisam 
ser legitimadas como são e não como gostaríamos que elas fossem.
No Instituto Mano Down, são mais de 250 famílias atendidas em todos 
os programas e milhares de pessoas impactadas, direta ou indiretamente, 
pelas ações do Mano Down.

Com os nossos programas, mostramos para a sociedade as potencialidades 
das pessoas com deficiência, transformamos vidas e geramos impacto 
positivo. A intervenção precoce integrada permite a promoção da saúde e 
consequente base para aprendizados futuros.

DesCRIÇÃO DA REALIDADE
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A necessidade de o próprio Instituto fazer uma parceria para esboçar um primeiro 
retrato das pessoas com deficiência intelectual em Belo Horizonte demonstra 
o quanto precisamos conhecer e esmiuçar as vivências, potencialidades e 
desafios destas pessoas.
Pois só com um painel adequado deste contexto teremos indicadores e ações 
mais substantivas para as políticas públicas de garantia de direitos para este 
público.
O Instituto Mano Down, por meio das ações de Advocacy, mobilizações e 
construção de parcerias procura consolidar e ampliar seu atendimento, pois 
entende que o município de Belo Horizonte ainda dispõe de poucas instituições 
para atendimento a este público.
O Instituto também compreende que o trabalho com pessoas com deficiência 
intelectual é uma luta contra o tempo. Por isso nossa ação tem sido não 
apenas de ampliação do atendimento, mas de construção de espaços com 
metodologias e tecnologias que permitam uma intervenção precoce e que 
estimule cada bebê, cada criança para uma vida plena e cidadã.
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Meta I: Ofertar atendimento de Fisioterapia Motora para 150 
bebês, crianças e adolescentes

1)Avaliação e identificação das necessidades de cada atendido;
2)Plano de intervenção realizado de acordo com a avaliação e identificação e adequado às 
demandas e déficits de cada atendido;
3)Execução do plano de intervenção: a Fisioterapia possui como metodologia atuar  
diretamente no tônus muscular, reduzindo a hipotonia de bebês, crianças ou 
adolescentes com deficiência intelectual, particularmente as com Síndrome de Down, 
a fim de otimizar as aquisições motoras, melhorar o equilíbrio, desenvolver a coordenação 
motora fina e o controle global da musculatura. Quando aplicada de forma precoce e bem 
direcionada, estimula aquisições das habilidades motoras da criança, promovendo melhora 
da postura, equilíbrio e coordenação das atividades.

METODOLOGIA PARA EXECUÇÃO DO PROJETO

FISIOTERAPIA MOTORA
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Meta II: 
Ofertar atendimento Fisioterapia Aquática para 100 
bebês, crianças e adolescentes.

1)Avaliação e identificação das necessidades de cada atendido
2)Plano de intervenção realizado de acordo com a avaliação e identificação e 
adequado às demandas e déficits de cada atendido
3) Execução do plano de intervenção: A Fisioterapia Aquática é um complemento 
importante das ações realizadas pela Fisioterapia Motora.São os mesmos processos 
da Fisioterapia Motora, mas com outros alcances em função de ser desenvolvida na 
água.

Fisioterapia Aquática
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Meta III: 
Ofertar atendimento Fonoaudiologia para 120 bebês, 
crianças e adolescentes.

)Avaliação e identificação das necessidades de cada atendido
2)Plano de intervenção realizado de acordo com a avaliação e identificação e 
adequado às demandas e déficits de cada atendido
3)Execução do plano de intervenção: Atende usuários/pacientes que tenham 
alguma dificuldade de ingestão, respiração ou mastigação, o que é muito comum 
nas crianças com Síndrome de Down. O atendimento precoce a essas crianças é um 
trabalho amplo, que começa na preparação da musculatura para o desenvolvimento 
da fala em si. Isso é necessário devido à hipotonia muscular que podem causar uma 
série de dificuldades articulatórias que comprometem a fala.
As atividades da Fonoaudiologia contribui para o desenvolvimento, aperfeiçoamento, 
em relação aos aspectos envolvidos na função auditiva, na linguagem oral e escrita, 
na fala, na fluência, na voz, nas funções orofaciais e na deglutição. Atua também nas 
ações de promoção/proteção/recuperação do usuário/paciente.

Fonoaudiologia
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Meta IV: 
Ofertar atendimento Terapia Ocupacional para 100 bebês, 
crianças e adolescentes.

1) Avaliação e identificação das necessidades de cada atendido
2)Plano de intervenção realizado de acordo com a avaliação e identificação e 
adequado às demandas e déficits de cada atendido
3)Execução do plano de intervenção: Como metodologia, o Terapeuta Ocupacional 
avalia e identifica qual a maior necessidade da criança e, a partir desta avaliação, 
traça um plano terapêutico adequado às demandas e déficits apresentados pela 
ela. O objetivo é habilitar, promover ou reabilitar uma função para a realização das  
atividades de vida diária e o desenvolvimento global da criança ou adolescente, 
protegendo, conservando e potencializando as funções existentes.

terapia ocupacional
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Meta V: 
Ofertar atendimento nutricional para 60 bebês, crianças e 
adolescentes

1)Avaliação e identificação das necessidades de cada atendido
2)Plano de intervenção realizado de acordo com a avaliação e identificação e 
adequado às demandas e déficits de cada atendido
3)Execução do plano de intervenção: 
O tratamento nutricional deve incluir: educação alimentar, escolhas alimentares 
equilibradas e saudáveis (para as crianças e adolescentes) e prática de exercício 
físico. O excesso de peso contribui para o agravamento de problemas cardíacos e 
dificulta o desenvolvimento motor (andar, correr, saltar).
Por isso, a introdução e educação alimentar dos portadores da Síndrome de Down é 
essencial para um desenvolvimento harmonioso.
4)Avaliação e identificação das necessidades de cada atendido
5)Plano de intervenção realizado de acordo com a avaliação e identificação e 
adequado às demandas de cada atendido envolvendo a participação da família.
6)Execução do plano nutricional , acompanhamento e rodas de conversa

atendimento nutricional
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Meta VI: 
Ofertar atendimento Musicoterapia para 60 bebês, 
crianças e adolescentes

A Musicoterapia é uma modalidade terapêutica e sua ação metodológica se dá 
por meio da música. O som associado ao movimento têm o objetivo de abrir 
canais de comunicação e fazer com que o atendido melhore o relacionamento 
consigo mesmo e com o seu ambiente, desenvolvendo seus aspectos bio-
psíquicos-sociais de modo a possibilitar sua (re)integração na sociedade. 
(COSTA, 2009, p.3)
1)Avaliação e identificação das necessidades de cada atendido
2)Plano de musicoterapia realizado de acordo com a avaliação e identificação 
e adequado às demandas de cada atendido envolvendo a participação da 
família. 
3)Execução das rodas e atividades de musicoterapia e monitoramento dos 
avanços integrados.

MUSICOTERAPIA
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Meta VII: 
Ofertar atendimento de intervenção precoce na sala 
multissensorial para 60 bebês, crianças e adolescentes.

O atendimento precoce objetiva:
• Prestar atendimento sistemático de estimulação a bebês e crianças com Síndrome 
de Down, após avaliação diagnóstica nos aspectos de comprometimentos motores, 
cognitivos, linguagem e sensório perceptivos.
• Desenvolver e potencializar as atividades e funções do cérebro da criança 
através de exercícios, atividades lúdicas, psicomotoras, técnicas e outros recursos, 
beneficiando o desenvolvimento intelectual, físico e afetivo.
• Proporcionar a melhora da funcionalidade, a inclusão social, a prevenção da perda 
funcional, a compensação da função perdida e a manutenção da função atual.
1)Avaliação e identificação das necessidades de cada atendido
2)Plano de Intervenção Precoce realizado de acordo com a avaliação e identificação 
e adequado às demandas de cada atendido envolvendo a participação da família. 
3)Atividades realizadas com material e espaços disponibilizados na sala 
multissensorial.

sala multissensorial
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Além da intervenção precoce integrada também promovemos a saúde 
em outros programas do Instituto Mano Down tais como oficinas 
esportivas, artística e educacionais , atendimentos psicológicos, rodas 
de conversas, etc.

CONTRAPARTIDA DA ORGANIZAÇÃO 
DA SOCIEDADE CIVIL
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PARCEIROS



MANO DOWN ARTE E CULTURA PELA CIDADANIA
anos

Reconhecimentos

O Mano Down conta com Conselho Fiscal e Conselho Consultivo Estratégico e está 

sempre em busca de mais profissionalização de sua Gestão, com o foco em governança, 

transparência, sustentabilidade financeira e eficiência.

Com Gestão e Planejamento, o Instituto se prepara para ter cada vez mais 

sustentabilidade financeira, para que possa ampliar a sua capacidade de atendimento e 

de gerar impactos sociais positivos.
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CMDCA

O CMDCA faz a gestão dos recursos que são direcionados ao FUMCAD 
(Fundo Municipal dos Direitos da Criança e do Adolescente). Cada Município 
tem seu FUMCAD. O Município deve se cadastrar junto à Receita Federal 
(RF) para receber as doações advindas do Imposto de Renda, quando o 
contribuinte, pessoa física ou pessoa jurídica, opta por doar parte do 
imposto devido às entidades lá cadastradas, segundo as disposições 
do ECA e das regras da RF. O FUMCAD é o órgão captador e aplicador dos 
recursos destinados aos projetos sociais que, prioritariamente objetivam 
proteger às crianças e adolescentes expostos à situação de risco pessoal e 
social.

O repasse destes recursos se dá através de processo de seleção pública. Cada 
cidade pode ter algumas particularidades na feitura do Edital de seleção. 
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Título: Desenvolvimento Potencializado- 
Promoção da saúde por meio da 
INTERVENÇÃO PRECOCE integrada
Nº registro e Validade (CMDCA/BH): 
0455- 27/05/2023
Proponente: Instituto Mano Down
CNPJ: 23.684.121/0001-03 
Local de execução:  Belo Horizonte/MG
Período: 24 meses
Valor total de Despesa: 
R$ 685.679,26
Valor total para o Fundo: R$ 171.419,82
Valor total para Captação 
(Despesas + Fundo) = 
R$ 857.099,08

DADOS DO PROJETO
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Rua Japão, 180 - Alto Barroca - Belo Horizonte - MG
www.manodown.com.br

(31) 3371-3739 / (31) 99613-9566 Leonardo

institutomanodown


