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INSTITUTO MANO DOWN
13 anos transformando vidas

Da história de amor de dois irmãos nasceu 
o Instituto Mano Down, organização social, 
que atua em Belo Horizonte e há 13 anos vem 
transformando vidas e gerando impactos 
sociais positivos.

O nosso propósito é promover o 
desenvolvimento e autonomia de pessoas 
com síndrome de Down e outras deficiências 
intelectuais, dando oportunidades para que 
sejam incluídas e conquistem o seu espaço na 
sociedade.

Saiba mais sobre 
nosso círculo de ouro.
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MISSÃO
 
Realizar a inclusão das pessoas com deficiência intelectual na sociedade, através do desenvolvimento 
potencializado, promoção da autonomia, geração de oportunidades, e inclusão efetiva entre 
pessoas com e sem deficiência.

VISÃO 
 
• Ser referência  no desenvolvimento de pessoas com deficiência intelectual no Brasil, se tornar uma 
marca reconhecida em diversidade e inclusão e ser autossustentável até 2025.
• Construir uma sociedade mais justa, humana e inclusiva com oportunidades para todos.
• Unir as pessoas por um mundo mais inclusivo e com oportunidade para todos.
• Construir um ecossistema para acelerar a inclusão de pessoas com deficiência na sociedade 
tornando-as contributivas e empoderadas.
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VALORES
 
Respeitar as diferenças, fazendo a diferença – Foco no desenvolvimento de pessoas e respeito às diversidades.

Ética e Transparência – Ser, ter e parecer Governança corporativa, relacionamento com o poder público e 
privado, alianças estratégicas, relacionamento entre colegas de trabalho, engajamento com stakeholders, 
relacionamento com famílias.

Criatividade com Resultados – Autonomia para fazer a diferença, gerando resultados Inclusão através do 
desenvolvimento, crescimento – captação de recursos, engajamento com a causa, integração, vivências e saúde.

Humildade de Aprendizado – Aprender com o outro Nada sobre nós, sem nós; metodologia de desenvolvimento 
potencializado; ambiente diverso; complexidade da proposta; complementaridade.

Empatia para integração – Visão sistêmica – Integração das áreas de saúde, vivências e mobilização para 
autonomia, contato pessoal e organizado com os familiares e profissionais das pessoas com deficiência, 
relacionamento/networking com empresas e poder público.
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ODS
Com os seus programas e atividades, o Instituto Mano Down busca 
também contribuir para os Objetivos do Desenvolvimento Sustentável 
(ODS) e metas correspondentes da ONU. Afinal, trabalhamos para 
construir um mundo mais justo, humano e inclusivo.
O Instituto visa contribuir com os seguintes objetivos (metas) do 
desenvolvimento sustentável:

METAS DO DESENVOLVIMENTO SUSTENTÁVEL
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Veja o vídeo

Vídeo institucional 
Círculo de Ouro

Veja o vídeo

Vídeo - Dia Internacional da SD
(Quarteto)

Veja o vídeo

Ecossistema da Inclusão

Veja o vídeo

Vamos juntos, na construção de oportunidades?
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O projeto “2º Mano Down Futebol Clube” objetiva promover a inclusão 
através do esporte de jovens e adultos com Down e/ou pessoas carentes.

O OBJETO
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O Futebol é considerado uma paixão nacional e, sem dúvidas, o esporte 
mais popular do mundo. Além de seu caráter global, o futebol tem uma 
peculiaridade quanto ao público praticante, pode-se adaptar a diversas 
pessoas, inclusive pessoas com síndrome de down. Esse esporte além de 
ser um ótimo desenvolvedor físico e motor, é também útil para a interação 
social, integração sensorial, compreensão do corpo e de suas limitações, e 
para o desenvolvimento da autoestima.

Pessoas com Down estão cada vez mais integradas à sociedade, e programas 
esportivos adaptados se tornam uma realidade e integração. O que o esporte 
traz para essas pessoas é muito importante para elas e para as pessoas com 
quem se relacionam permitindo-as mais identidade perante a sociedade. O 
Instituto Mano Down propõe o projeto “Mano Down Futebol Clube II”, que tem 
como objetivo promover a interação das pessoas com deficiência e pessoas 
carentes por meio do esporte.

JUSTIFICATIVA
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- Propiciar a prática do Futebol para 30 adolescentes e adultos jovens 
e crianças com Síndrome de Down e jovens carentes, com objetivo de 
promover a sua autonomia, inclusão e valorização através do desporto.

- Realizar 8 oficinas de futebol por mês;
- Oferecer 30 vagas/mês para pessoas com down e/ou pessoas carentes 
com idades entre 06 e 25 anos.
- Criar uma turma de futebol feminino para meninas com Down;
- Utilizar o esporte como canal para inclusão e socialização da pessoa com 
deficiência

OBJETIVO GERAL

OBJETIVOS ESPECIFÍCO
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Beneficiados diretamente: 30 crianças e jovens
(Pessoas com down e/ou pessoas carentes com idades entre 06 e 59 anos)
Beneficiados indiretamente: mais de 150 pessoas
Período de realização: 12 meses
Local de execução: Belo Horizonte

IMPACTO DO PROJETO

30 +200
pessoas

diretamente
pessoas

indiretamente
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Local de execução: Belo Horizonte
LocaL de execução

MAPA DE 
MINAS GERAIS

Belo Horizonte
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1. Lançamento e divulgação do projeto

O Instituto Mano Down fará uma reunião aberta com a comunidade Down 
(pais e responsáveis) e comunidade em geral para lançamento e divulgação 
do projeto, bem como apresentar a metodologia e as metas a ele aplicadas. 
Todas as ações propostas por este projeto bem como seus resultados serão 
divulgados por meio de link no site do Instituto Mano Down.

2. Local

O projeto “2º Mano Down Futebol Clube” será realizado na quadra da sede 
do Instituto Mano Down que dispõe de estrutura adequada para este fim.

COMO funciona o projeto
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Meta:
Aumento das práticas esportivas pelo 
Educando.
Indicador:
Práticas esportivas e condições de saúde 
antes do projeto X Práticas esportivas e 
condições de saúde durante o projeto.

Meta:
Abertura de 30 vagas para escolinha 
de futebol.
Indicador:
Total de Inscritos x Total de 
Participantes Efetivos.

Meta:
Melhoria na interação social e cognitiva do 
educando.
Indicador:
Interações sociais antes x a partir do projeto
Instrumento de Verificação:
Avaliação Pedagógica Relatório psicológico

Meta:
Realização de 96 oficinas.
Indicador:
Total de oficinas realizadas.
Instrumento de Verificação:
Listas de presença Relatório de 
Execução Relatório Fotográfico

Meta Qualitativa Meta Quantitativa
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O Futebol ajuda a melhorar as habilidades e a coordenação. Isso é 
especialmente verdadeiro para pacientes com síndrome de Down. 
O exercício é muito importante para os adultos, especialmente 
para as crianças com síndrome de Down, porque o exercício não só 
proporciona equilíbrio e flexibilidade, mas também ajuda a melhorar 
a postura. Além do ensino e foco nas regras do futebol, as oficinas 
serão focadas nas táticas, dribles, ataques e defesa baseando em 3 
variáveis de treino: Força, Resistência e Velocidade.

30
VAGAS: Periodicidade:  Serão 2 (duas) turmas com 10 

pessoas cada + 1 Turma exclusiva para o sexo 
feminino e duração de 1 hora.

Oficina de futebol
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Ações de contrapartida social:
 
- Palestra com o diretor do Instituto Mano Down, Leonardo Gontijo 
e Eduardo Gontijo (Dudu do Cavaco). Eu sou Up! Acreditar, Superar e 
Vencer!
 
- Marca do investidor na camisa, squeeze, short e colete.
 
- Ativação do Patrocínio através da Promoção do nome e da marca do 
investidor em todas as nossas mídias e canais de divulgação, citação do 
seu nome antes de todas as apresentações e divulgação do nome e da 
marca do Patrocinador nos materiais publicitários (banner, ingressos, 
folders).  

CONTRAPARTIDAS
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ALGUNS PARCEIROS



MANO DOWN FUTEBOL CLUBE II

COMO FUNCIONA A LEI - LIE 

A Lei de Incentivo ao Esporte – Lei 11.438/2006 – permite que empresas e 
pessoas físicas invistam parte do que pagariam de Imposto de Renda em 
projetos esportivos. As empresas podem investir até 2% desse valor e 
as pessoas físicas, até 7% do imposto devido.
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Título: MANO DOWN FUTEBOL CLUBE II
Proponente: Instituto Mano Down
CNPJ: 23.684.121/0001-03 
Local de execução:  Belo Horizonte/MG
Número da aprovação: 2304267
Valor a ser captado: R$ R$ 400.918,30
Período de realização: 12 meses

Conta Captação
Banco do Brasil: 
AG: 1585-7
CC: 32.727-1
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NOVA SEDE
Rua Urucuia, 62 - Floresta

EDUCAÇÃO INCLUSIVA
ESPAÇO MULTIDISCIPLINAR
Rua Urucuia, 39 - Floresta

cozinha experimental e
ESPAÇO MULTIDISCIPLINAR
Rua Urucuia, 55 - Floresta

CAFÉ INCLUSÃO & CULTURA
Rua Urucuia, 110 - Floresta

HUB DE EMPREENDEDORISMO 
E SHOPPING DA INCLUSÃO
Av. Assis Chateaubriand, 426 - Floresta

saúde e bem estar
espaço funcional
Rua Urucuia, 51 - Floresta

RESPEITE AS DIFERENÇAS, FAZENDO A DIFERENÇA

ECOSSISTEMA 
DA INCLUSÃO 
E INOVAÇÃO SOCIAL


